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Навчальна програма 
 

Тема заходу Коморбідність психотравматичних і залежних 

розладів у час війни: клінічні виклики 
 

Вид заходу 

(вказати один) 

Майстер-клас 

Цільова аудиторія •  Загальна практика - сімейна медицина  

• Внутрішні хвороби  

• Ендокринологія  

• Кардіологія  

• Неврологія  

• Медична психологія  

• Наркологія  

• Психіатрія  

• Психотерапія  

• Судова психіатрія  

• Клінічна лабораторна діагностика 

• Медична статистика  

• Організація і управління охороною здоров'я  

• Ультразвукова діагностика  
 • Фізична та реабілітаційна медицина   

• Функціональна діагностика  

• Загальна практика - сімейна медицина  

• Сестринська справа  

• Функціональна діагностика  
 

Мета заходу Поглибити розуміння клінічних проявів та взаємозв’язку 

психотравматичних і залежних розладів у контексті війни, 

сформувати цілісне бачення терапевтичних підходів до 

пацієнтів з подвійною патологією, підвищити ефективність 



клінічної роботи фахівців психічного здоров’я 

Перелік компетентностей, 

що набуваються або 

вдосконалюються 

(результати навчання) 

Учасники після проходження заходу зможуть: 

 краще розпізнавати клінічні прояви коморбідних 

психотравматичних і залежних розладів; 

 аналізувати механізми формування подвійної 

патології в умовах воєнних дій; 

 застосовувати сучасні діагностичні підходи та 

алгоритми оцінки стану пацієнтів; 

 обирати та адаптувати терапевтичні стратегії з 

урахуванням подвійної уразливості; 

 вдосконалити навички мультидисциплінарної 

взаємодії у роботі з пацієнтами з коморбідністю; 

 розвивати власні професійні та етичні 

компетентності у роботі з вразливими групами 

населення 

  

Опис структури заходу   Вступна частина (10 хв): окреслення проблеми 

коморбідності психотравматичних та залежних розладів у 

контексті війни, визначення цілей майстер-класу. 

  Теоретичний блок (30 хв): 

 клінічні особливості ПТСР, депресивних та 

тривожних розладів у ветеранів та цивільного 

населення; 

 механізми формування залежностей у зв’язку з 

травматичним досвідом; 

 подвійна патологія: сучасні дослідження та клінічні 

приклади. 

  Клінічні кейси та розбір ситуацій (40 хв): 
інтерактивний аналіз випадків з практики, виявлення 

типових терапевтичних викликів, групове обговорення. 

  Терапевтичні підходи (30 хв): 

 інтегративні моделі лікування коморбідних розладів; 

 практичні інструменти роботи з пацієнтами 

(психотерапія, психоосвітні методики, 

фармакотерапія); 

 стратегії профілактики рецидивів. 

  Заключна частина та дискусія (10 хв): підсумки, 

відповіді на запитання, рефлексія та рекомендації для 

подальшої практики. 

. 

 

 



Загальний обсяг 

навчального навантаження 

Загальний обсяг навчального навантаження 120хв/ 

3 академічні години 

Форми організації та 

проведення заходу 

    Формат проведення: онлайн (у синхронному режимі) 

з використанням платформи для відеоконференцій 

(наприклад, Zoom / Microsoft Teams / інша). 

  Форма навчання: майстер-клас з елементами 

інтерактивного навчання. 

  Методи навчання: 

 Тематичні лекції з мультимедійним супроводом. 

 Демонстрація клінічних випадків та відеоматеріалів 

оперативних втручань. 

 Інтерактивне обговорення з учасниками (Q&A, 

опитування). 

 Аналіз клінічних сценаріїв у форматі "розбір 

випадку". 

  Оцінювання результатів навчання: 

 Участь в обговореннях та відповіді на контрольні 

запитання наприкінці заходу (опціонально, залежно 

від вимог акредитації). 

 Видача сертифікатів про участь з відповідною 

кількістю балів БПР. 

  

Методи організації та 

проведення заходу 

Презентації, групові дискусії та обговорення, 

практичні вправи, робота в малих групах, 

виконання рольових функцій і завдань, обмін 

досвідом, вирішення ситуаційних задач, діалог і 

рефлексія, тестування 

 

Матеріально-технічне 

забезпечення освітнього 

заходу 

Віртуальна зала відео-конференц-зв’язку з можливістю 

приєднання 

учасників, що приймають участь в дистанційному форматі; 

студійний відеокомплекс для онлайн трансляцій; процесор 

аудіоконференцзв’язку 

 

Форми підсумкового 

контролю 

Тестовий контроль (10 тестових завдань). 

Сертифікат отримають ті учасники, які 

наберуть 80% і більше правильних 

відповідей. 

 


