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Навчальна програма 
 

Тема заходу Менджемент пацієнта з нейропатичним болем на 

прийомі у сімейного лікаря можливості ефективної 

терапії 
 

Вид заходу 

(вказати один) 

Майстер-клас 

Цільова аудиторія • Загальна практика - сімейна медицина  

• Внутрішні хвороби  

• Дитяча неврологія  

• Неврологія  

• Педіатрія  

• Клінічна лабораторна діагностика  

• Організація і управління охороною здоров'я  

• Ультразвукова діагностика  

• Загальна практика - сімейна медицина  

• Організація і управління охороною здоров'я  

• Педіатрія  

• Сестринська справа  

 
 

Мета заходу Поглибити знання та практичні навички сімейних лікарів та 

лікарів інших спеіальностей щодо ведення пацієнтів із 

нейропатичним болем у первинній ланці, підвищити обізнаність 

про сучасні підходи до діагностики та можливості ефективної 

фармакологічної та немедикаментозної терапії, сприяти 

індивідуалізації лікування та покращенню якості життя 

пацієнтів. 



Перелік компетентностей, 

що набуваються або 

вдосконалюються 

(результати навчання) 

Після проходження майстер-класу учасники зможуть: 

 Визначати клінічні ознаки, що свідчать про 

наявність нейропатичного болю. 

 Застосовувати інструменти скринінгу та 

диференційної діагностики болю у пацієнтів. 

 Формувати індивідуалізовані плани ведення 

пацієнтів із нейропатичним болем. 

 Обґрунтовано обирати ефективні методи терапії 

відповідно до сучасних клінічних настанов. 

 Використовувати комунікативні стратегії для 

підвищення прихильності пацієнта до лікування. 

 Оцінювати ефективність та безпечність призначеної 

терапії в динаміці. 

  

Опис структури заходу   Вступ та постановка цілей (10 хв) 

 Вступне слово модератора. 

 Актуальність проблеми нейропатичного болю в 

практиці сімейного лікаря. 

  Лекційна частина (40 хв) 

 Клінічні аспекти нейропатичного болю: 

поширеність, патофізіологія, діагностичні критерії. 

 Диференційна діагностика болю (нейропатичний vs 

ноцицептивний, змішаний). 

 Сучасні підходи до терапії: фармакологічні та 

немедикаментозні методи. 

  Інтерактивна частина (30 хв) 

 Обговорення клінічних випадків. 

 Розбір алгоритмів ведення пацієнта на прийомі. 

 Робота в малих групах (за наявності). 

  Практична сесія (30 хв) 

 Відпрацювання алгоритмів діагностики та ведення 

пацієнта. 

 Рольові вправи (лікар–пацієнт). 

 Обговорення помилок та варіантів рішень. 

  Підсумкова частина та рефлексія (10 хв) 

 Узагальнення основних висновків. 

 Відповіді на запитання. 

 Зворотний зв’язок від учасників 

. 

 

 



Загальний обсяг 

навчального навантаження 

Загальний обсяг навчального навантаження 120хв/ 

3 академічні години 

Форми організації та 

проведення заходу 

    Формат проведення: онлайн (у синхронному режимі) 

з використанням платформи для відеоконференцій 

(наприклад, Zoom / Microsoft Teams / інша). 

  Форма навчання: майстер-клас з елементами 

інтерактивного навчання. 

  Методи навчання: 

 Тематичні лекції з мультимедійним супроводом. 

 Демонстрація клінічних випадків та відеоматеріалів 

оперативних втручань. 

 Інтерактивне обговорення з учасниками (Q&A, 

опитування). 

 Аналіз клінічних сценаріїв у форматі "розбір 

випадку". 

  Оцінювання результатів навчання: 

 Участь в обговореннях та відповіді на контрольні 

запитання наприкінці заходу (опціонально, залежно 

від вимог акредитації). 

 Видача сертифікатів про участь з відповідною 

кількістю балів БПР. 

  

Методи організації та 

проведення заходу 

Презентації, групові дискусії та обговорення, 

практичні вправи, робота в малих групах, 

виконання рольових функцій і завдань, обмін 

досвідом, вирішення ситуаційних задач, діалог і 

рефлексія, тестування 

 

Матеріально-технічне 

забезпечення освітнього 

заходу 

Віртуальна зала відео-конференц-зв’язку з можливістю 

приєднання 

учасників, що приймають участь в дистанційному форматі; 

студійний відеокомплекс для онлайн трансляцій; процесор 

аудіоконференцзв’язку 

 

Форми підсумкового 

контролю 

Тестовий контроль (10 тестових завдань). 

Сертифікат отримають ті учасники, які 

наберуть 80% і більше правильних 

відповідей. 

 


