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Навчальна програма 
 

Тема заходу Метаболічні захворювання в Україні: міждисциплінарна 

взаємодія та сучасні стандарти лікування 

 

Вид заходу 

(вказати один) 

Майстер-клас 

Цільова аудиторія   

•  Загальна практика - сімейна медицина  

• Внутрішні хвороби  

• Гастроентерологія  

• Ендокринологія  

• Ендоскопія  

• Імунологія  

• Інфекційні хвороби  

• Кардіологія  

• Неврологія  

• Медична психологія  

• Клінічна лабораторна діагностика  

• Лабораторна діагностика, вірусологія, мікробіологія  

• Лабораторна імунологія  

• Медична статистика  

• Організація і управління охороною здоров'я  

• Ультразвукова діагностика  

• Загальна практика - сімейна медицина  

• Лікувальна справа  

• Організація і управління охороною здоров'я  

• Рентгенологія  

• Сестринська справа  
 

 



Мета заходу Підвищення рівня професійної підготовки лікарів різних 

спеціальностей шляхом ознайомлення із сучасними підходами до 

діагностики, профілактики та лікування метаболічних 

захворювань. Учасники отримають актуальні знання про 

міждисциплінарні аспекти метаболічного синдрому, новітні 

підходи до нутриціології, персоналізованого харчування, 

мікробіомних досліджень, а також ознайомляться з сучасними 

стратегіями терапії дисліпідемій. 

 

Перелік компетентностей, 

що набуваються або 

вдосконалюються 

(результати навчання) 

Перелік компетентностей, що набуваються або вдосконалюються 

(результати навчання): 

• Знають: 

– сучасні стандарти діагностики та лікування метаболічного 

синдрому; 

– роль мікробіому у формуванні метаболічних та 

психосоматичних розладів; 

– сучасні принципи нутриціології та персоналізованого 

харчування; 

– міждисциплінарні підходи до ведення пацієнтів із поєднаною 

патологією. 

• Уміють: 

– інтегрувати знання з різних галузей медицини для ефективного 

ведення пацієнтів; 

– застосовувати сучасні методи діагностики метаболічних 

порушень; 

– розробляти індивідуальні схеми лікування та харчування; 

– орієнтуватися в інноваційних підходах до терапії дисліпідемій. 

• Набувають здатність: 

– до міждисциплінарної співпраці у веденні складних клінічних 

випадків; 

– до впровадження персоналізованих підходів у клінічну 

практику; 

– підвищувати якість медичної допомоги шляхом інтеграції 

сучасних наукових знань. 

 

Опис структури заходу   Вступна частина – 

10 хв 

Вітальне слово 

організаторів. 

Ознайомлення з 

програмою та метою 

заходу. 

 

• Тема 1. 

Метаболічний 

синдром у хворих на 

психічні розлади – 45 

хв 

Доповідач: І.Ф. 

Тєрьошина (Харків) 

 

• Тема 2. Оновлення 

стратегій корекції 

дисліпідемій. Чи 

статини стали 

застарілими? – 45 хв 

Доповідач: Пітер 

Лансберг (Амстердам, 



Нідерланди) 

 

• Тема 3. 

Метаболічний 

синдром і вірусні 

інфекції – 45 хв 

Доповідач: В.І. 

Трихліб (Київ) 

 

• Тема 4. Клінічний 

випадок: 

ресинхронізуюча 

терапія у пацієнта з 

багатокомпонентним 

профілем – 45 хв 

Доповідач: О.В. 

Горячий (Одеса) 

 

• Тема 5. Сучасні 

погляди на роль 

нутриціології та 

мікробіому – 45 хв 

Доповідач: Н.В. 

Бойко (Ужгород) 

 

• Тема 6. Алгоритм 

підбору 

індивідуального 

харчування: як це 

працює – 45 хв 

Доповідач: Н.В. 

Бойко (Ужгород) 

 

• Дискусія, запитання-

відповіді, підбиття 

підсумків – 20 хв 

Обговорення 

ключових положень. 

Формулювання 

практичних 

висновків. 

  

 

Загальний обсяг 

навчального навантаження 

Загальний обсяг навчального навантаження 7 астрономічних 

годин / 7×60/45 = 9,3 академічних години 

 

Форми організації та 

проведення заходу 

    Формат проведення: онлайн + офлайн (у 

синхронному режимі) з використанням платформи для 

відеоконференцій (наприклад, Zoom / Microsoft Teams / 

інша). 

  Форма навчання: майстер-клас з елементами 

інтерактивного навчання. 



  Методи навчання: 

 Тематичні лекції з мультимедійним супроводом. 

 Демонстрація клінічних випадків та відеоматеріалів 

оперативних втручань. 

 Інтерактивне обговорення з учасниками (Q&A, 

опитування). 

 Аналіз клінічних сценаріїв у форматі "розбір 

випадку". 

  Цільова аудиторія: лікарі ортопеди-травматологи, 

хірурги, військові хірурги, інтерни відповідних 

спеціальностей. 

  Оцінювання результатів навчання: 

 Участь в обговореннях та відповіді на контрольні 

запитання наприкінці заходу (опціонально, залежно 

від вимог акредитації). 

 Видача сертифікатів про участь з відповідною 

кількістю балів БПР. 

  

Методи організації та 

проведення заходу 

Презентації, групові дискусії та обговорення, 

практичні вправи, робота в малих групах, 

виконання рольових функцій і завдань, обмін 

досвідом, вирішення ситуаційних задач, діалог і 

рефлексія, тестування 

 

Матеріально-технічне 

забезпечення освітнього 

заходу 

Віртуальна зала відео-конференц-зв’язку з можливістю 

приєднання 

учасників, що приймають участь в дистанційному форматі; 

студійний відеокомплекс для онлайн трансляцій; процесор 

аудіоконференцзв’язку 

 

Форми підсумкового 

контролю 

Тестовий контроль (10 тестових завдань). 

Сертифікат отримають ті учасники, які 

наберуть 80% і більше правильних 

відповідей. 

 


