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Навчальна програма 
 

Тема заходу «Терапевтична практика: сучасні підходи до діагностики та 

лікування внутрішніх хвороб» 

Вид заходу 

(вказати один) 

Майстер-клас 

Цільова аудиторія   

Загальна практика - сімейна медицина 

• Внутрішні хвороби 

• Гастроентерологія 

• Ендокринологія 

• Інтервенційна кардіологія 

• Інфекційні хвороби  

• Кардіологія  

• Медицина невідкладних станів  

• Неврологія  

• Нефрологія  

• Рентгенологія  

• Хірургія серця та магістральних судин  

• • Клінічна лабораторна діагностика  

• Організація і управління охороною здоров'я  

• Ультразвукова діагностика  

• Анестезіологія та реанімація  

• Загальна практика - сімейна медицина  

• Лікувальна справа 

• Організація і управління охороною здоров'я 

• Сестринська справа  
 

 



Мета заходу Поглиблення знань лікарів щодо сучасних підходів у 

терапевтичній практиці з урахуванням демографічних викликів, 

ролі біомаркерів, методів зниження серцево-судинного ризику, 

нефропротекторної терапії, ведення пацієнтів із поєднаною 

серцево-ендокринною патологією, цукровим діабетом, 

метаболічними порушеннями та впливу стресових факторів 

воєнного часу на перебіг хронічних захворювань, з метою 

підвищення ефективності діагностики, лікування та 

профілактики у практичній медицині. 

Перелік компетентностей, 

що набуваються або 

вдосконалюються 

(результати навчання) 

  уміння застосовувати сучасні знання про детермінанти 

здоров’я населення в умовах демографічних викликів; 

  здатність інтерпретувати біомаркери для прогнозування 

перебігу серцево-судинних захворювань та вибору 

оптимальної терапії; 

  навички використання сучасних стратегій зниження 

серцево-судинного ризику, включаючи ранню 

ренопротекцію; 

  практичні вміння щодо призначення нефропротекторної 

терапії у пацієнтів із хронічними захворюваннями нирок; 

  компетентність у виборі тактики лікування пацієнтів із 

поєднаною серцевою недостатністю та тиреоїдною 

патологією; 

  навички ведення пацієнтів із цукровим діабетом 2 типу та 

супутньою ішемічною хворобою серця; 

  здатність враховувати стоматологічні аспекти 

метаболічних захворювань у клінічній практиці; 

  розуміння впливу стресових факторів (зокрема воєнного 

часу) на перебіг неалкогольної жирової хвороби печінки та 

стан кишкового мікробіому; 

  розвиток практичних навичок інтеграції сучасних 

терапевтичних підходів у щоденну клінічну практику 

 

Опис структури заходу 10:05 (5 хв.) – Вітальне слово, вступ, ознайомлення з 

програмою майстер-класу. 

  10:05 – 12:30 (145 хв.) – Серія доповідей з інтерактивним 

обговоренням та практичними завданнями: 

 10:05–10:25 – О.В. Колесникова: Детермінанти 

здоров’я в умовах демографічних викликів в Україні 

 10:25–10:45 – М.П. Копиця: Роль біомаркерів в 

прогнозуванні перебігу та виборі оптимальної 

медикаментозної терапії при гострому інфаркті 

міокарда 

 10:45–11:05 – С.М. Коваль: Сучасні підходи до 

ефективного зниження серцево-судинного ризику у 



пацієнтів з артеріальною гіпертензією – роль 

ранньої ренопротекції 

 11:05–11:25 – А.О. Несен: Сучасна 

нефропротекторна терапія: можливості та 

необхідність 

 11:25–11:45 – Ю.С. Рудик, Т.Д. Щербань: Серцева 

недостатність та супутня тиреоїдна патологія: 

особливості застосування бета-блокаторів 

 11:45–12:05 – В.В. Рябуха: Ішемічна хвороба серця у 

хворих на цукровий діабет 2 типу 

 12:05–12:25 – Н.Ю. Ємельянова: Метаболічні 

захворювання та їх стоматологічні мішені 

 12:25–12:45 – О.Є. Гріднєв: Стрес воєнного часу: 

вплив на прогресування неалкогольної жирової 

хвороби печінки та кишковий мікробіом 

  12:45 – 12:55 (10 хв.) – Відповіді на запитання, дискусія, 

практичні заняття в малих группах 

  12:55 – Підбиття підсумків, тестування 

 Загальна тривалість: 180 хвилин 

  

 

Загальний обсяг 

навчального навантаження 

Загальний обсяг навчального навантаження 180хв/45  

4 академічні години 

Форми організації та 

проведення заходу 

    Формат проведення: онлайн (у синхронному режимі) 

з використанням платформи для відеоконференцій 

(наприклад, Zoom / Microsoft Teams / інша). 

  Форма навчання: майстер-клас з елементами 

інтерактивного навчання. 

  Методи навчання: 

 Тематичні лекції з мультимедійним супроводом. 

 Демонстрація клінічних випадків та відеоматеріалів 

оперативних втручань. 

 Інтерактивне обговорення з учасниками (Q&A, 

опитування). 

 Аналіз клінічних сценаріїв у форматі "розбір 

випадку". 

  Цільова аудиторія: лікарі ортопеди-травматологи, 

хірурги, військові хірурги, інтерни відповідних 

спеціальностей. 

  Оцінювання результатів навчання: 

 Участь в обговореннях та відповіді на контрольні 

запитання наприкінці заходу (опціонально, залежно 

від вимог акредитації). 



 Видача сертифікатів про участь з відповідною 

кількістю балів БПР. 

  

Методи організації та 

проведення заходу 

Презентації, групові дискусії та обговорення, 

практичні вправи, робота в малих групах, 

виконання рольових функцій і завдань, обмін 

досвідом, вирішення ситуаційних задач, діалог і 

рефлексія, тестування 

 

Матеріально-технічне 

забезпечення освітнього 

заходу 

Віртуальна зала відео-конференц-зв’язку з можливістю 

приєднання 

учасників, що приймають участь в дистанційному форматі; 

студійний відеокомплекс для онлайн трансляцій; процесор 

аудіоконференцзв’язку 

 

Форми підсумкового 

контролю 

Тестовий контроль (10 тестових завдань). 

Сертифікат отримають ті учасники, які 

наберуть 80% і більше правильних 

відповідей. 

 


